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eTT+<T e
\+>D sh+ >MTD |\ ] ke_e~ deT> eekjT k>T |< 
beTTKyTq~> u$+ |uT+, B eTs+>_e~ jTT b m+>H 
<V<|&TT+~. dTesT <T \\ Vs |& eq { $ds+ eTq <X+ 
n~ { eqsT\Tq sc\ \+>D sh+ |dTeTT eT&e kq+ eq|{ 
+q+  k~+#bTHeTT. ||+# <X\ eqe Vs bw $\Te\ 
=sqT n~>$T+#& n+ y>+> n_e~ #+<TTq s+>+ eTs+>+ eq 
eTq |uT+  eT s+> >T]+, ~X, s+, b~ \q bT, nTq 
|eD\ n_e~ n+~+ q<q b sh d\  bwd, q { eqsT\ 
<s n~ yTT+  k~d, |dT m$T<e kq+ qT+& eTT+<+ yd ~X> 
#q |s#&yT \ k<q> w #jT&eTH~ Xu |]DeT+.

eTq sh eT | yTT<{> q<T\T, ]sjTs e\q nsTT s+&~ #sTe\T, +\T 
eT]jTT {+\ MT< <s|&TT+~. eTTK+> qsT, dqsT sT\qT d+|T{ 
|s, eTsT\qT,  sT\qT #q|], eTs+> nedsyTq #sTe s-
DeTT, #| |\\T, { jeq+, #|\ yT, s> |]sD, es{+>  d<Tb-
jT\ bT TTD ks+, d+eT |<\T eT]jTT eT* edT\T *+ n+srjT 
|eD\ k>T#d s sc\T, <X\ BT> eTq sT\qT k>TqT eT]jTT 
es{+>qT dej |s n~ \_ #Ls $<+> |d s|\q #jT&yTq~.

|uT+ s+q * $|e+ jTT \ k<q  eT s+>_e~ s+s+ d\
V\T, d#q\ bT, &T n+~dTq eT Xgy\T, eT $u>| |DT\T, 
|<\T eT]jTT n~sT\+<] \T.
 |d |#TsD ] dVjT+, #jTq +< |uT d+djTq CrjT eT 
n_e~ eT+&* (NFDB) eTTK s sV\T (CE-Chief Executive) y]   
eT]jTT +< \T.
 |d+ b+<T|sq nH n+X\T sT\ m+>H |j>|&TjT 
d, \+>D dTdsyTq  Vu> m<>\,  sh n_e~ eTs+>+ b\
T|+#Ty\ d....



1. eT+{ #|\ |dT d, #|\ |+|+ jTT beTTK eT]jTT |jH\T
||+# y|+> Vs q s+>\ y>+> |s>$TdTq k>T>  k>T 
beTTKqT d+]+#T+~. eqe& Vs+> $j+#&TTq #|\ dTesT
25% #|\ |+|eTT <sH  >$+#&TT+~. |sT>TTq ||+# Hu 
Vs neds\qT rs& 2030 H{ 40%, 2050 H{ 70XeTT Vs <q 
e~ #+<e\dq eXqT $$< n<jTH\T *jTCdTHsTT. |sT>TTq Hu 
sT>TTq H\ <] eekjT Vs T\ H|<+ |\T Vs  #|\ 
k>T y| |jTdTHsT.
||+# Hu Vs $j>+ #|\T, s=jT\ T\T # beTTKqT * 
HsTT. #|\  eTTKeTT> Vs =s >\, e \d] <jT+ >\ 
<X\ me> sT>T#Tq$. #|\T, HDyTq b{qT, =e\T * +& eT+ Vs 
eqsT\T> HsTT.  k>T <s HDyTq $\Tyq bw\qT eqy[ n+~e&yT 
+&, \~ eT+~ b~ b+<TTHsT. >MTD <]<eTT =\+#T #|\ 
|+|eTT |<q b eV+#>\<T. B jTT nqT+< s+>qTe+{ yT j, 
bdd+>, dt b+{, skjTH\T j $u>\ nH \\ eT+~ |s+> b~ 
\T>TT+~.
||+# Vs d+d >D+\ |s+ |dTeTT d>Tq \d] #|\ $j>+ 
20.1 \T> q~. #|\qT $]$> q&+ <s >T+& T\qT <s+ #dT= 
s>e+T\T> J$+#e#T.
+{#|, <ssTT& deTd, bwVs |+ e+{ nqs\qT #|\qT Vs+ q&+ 
<s <s+ #dTe#TqT. nq> #|\ , <s $j>+ >DjT+> |] 
> n+<] s>+ =+esq k<+ >\<T.
||+# y|+> k>T <s 2020 FAO |s+ 87.5 $T*jTH qT\T  
k~+#&yTq~. eT+{ eqsT\ qT+& 54.4 $T*jTH qT\T eT]jTT | { qT+& 
33.1 $T*jTH qT\T  qy<sTT+~. +<T 47.56 qT\  #H |<eT 
kq+ +&> us<XeTT 7.07 $T*jTqT ~rjT kq+ n> rjT kq+ 
+&Hdj 5.4 $T*jTH qT\  =qk>TT+~. us<XeTT 14.16 
eT*jTH qT\  =qk>TT+~. \eqsT\ n~eTT> * +&, kse+yTq 
& ueTT\qT *jTTqTe+{ sh+ #|\ k>T > H\T>T <Xu\T> eT+ 
n_e~ #T #dT+~.  eT+{ #|\ |+|eTT nH~ uk{> +&&+ 
s\T\T, WV+> $$< eT+{ eqsTqTe+{ ]sjTsT, +\T, #sTe\ 
#|\ |+|+q d #|THsT. n++& k>T |<T\ eT+ jCeq 
|<T\qT #]d n~ ~>T& k~d <X_e~ esZ<s\T> +THsT

1



2

. eekjT+ b* #|\ |+|+ nH~ n~ u<jTyTq~. N&, |&u&< e. 
nqTL\ |]dT  ms+ eekjT+ <s dTesT 15`20 y\ sbjT\  
<jT+ edT+&> #|\ k>T <s dTesT> 30 qT+& 50y\ es u+ edT+~. 
eq |dT+ # eT+~ eekjT ueTT\qT #sTe\T> e] n~ u\T b+<T 
>eTHs+. us<X+H +<|<X eT+{ #|\ k>T |<eT kq+qT $T+#>, 
~rjT kq+ |eT u+> +&>, \+>D e+ 7e kq+ =qk>TT+~. 
\T>T sc  >$+#&q #|\ dTesT d>u>eTT |eT u+>, Xq 
sc\T eT]jTT s~ sc\ m>TeT >$+#&TTHsTT.
qq \+>D sh+ jTT >D+\qT |]o*+qsTT eT s+>eTT eTq |> 
 +~ $<eTT> +~.
eT+{ ]sjTs d+K`82
u Xj\T (5000 VsT)`9
eT<d Xj\T (1000`5000 VsT)`17
q Xj\T (1000 VsT)`56
#|\  =s q ({+\T)`24,112
|dT+  k>T q #sTe\ $ds+`60,000 VsT
#sTe\ qT+& #|\  keTs+`26.7 qT\ VsT
k>T <  \sY nq>  s #T/d\+ #|\T, |\T e+{ \ Je\
qT y{ |sT>T<\ e\dqTe+{ |]dT\qT s=jT\T, *d d]jTqTe+{ yTqT 
n+<Cd |+|eTT |+|eTT #|&yT Te+{ |+|eTT eT+{ ]|qsTT 
eT+{ |+|eTjTT, |{ ]|qsTT |{ #|\ |+|eTjTT n+{sT. 
n<$<+> deTT< { |+|eTT kqsTT e]\sY < deTT< #|\|+|eTT 
>qT n+{sT.
#|\T eT]jTT s=jT\T n~ e+dT\T *q \esyTq Vs |<s\ e 
#+<TsTT. #| eT]jTT s=jT e+d+ eqe |sT>T<\ nedsyTq nyTH 
e\T eT]jTT dT\u+> Js+ >*q e+dT\T |w\+> +&yT +&, 
nH K \eD\T, $$TqT $]$> \_ksTT. #| e+d+ q nd+| =e 
e\T eqe Xs+ =e \\qT Z+#yT +&, <q+~q J$+ 
m<TsjT e& Z+ yT<&T #TsT> |#d #ksTT. | sD\ e\q #|\T 
eT]jTT s=jT\T |\ <q+~q Vs+ beTTKqT d+b~+#THsTT. |sT>TTq 
Hu, esTTq Vs| n\yT, Vs |<s\  jTT bw $\Te\ bT 
M{  >TD\ MT< | |]q ne>Vq, ysd #|\ eT]jTT s=jT\ jTT 
s $| sE, sE |]> #dTHsTT. <q+~q Jeq+ eT j+yTbTq 
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 sE # eT+~ #| eT]jTT s=jT\qT Xu|s e+&& q+ deTjT+ 
y+# bT+&&+ e+\ j < q& d<+> q #| eT]jTT s=jT 
|<s\ T\ =qT>\T b<qdTHsT.
q Xj\T (1000 VsT)`56
#|\  =s q ({+\T)`24,112
|dT+  k>T q #sTe\ $ds+`60,000 VsT
#sTe\ qT+& #|\  keTs+`26.7 qT\ VsT
k>T <  \sY nq>  s #T/d\+ #|\T, |\T e+{ \ Je\
qT y{ |sT>T<\ e\dqTe+{ |]dT\qT s=jT\T, *d d]jTqTe+{ yTqT 
n+<Cd |+|eTT |+|eTT #|&yT Te+{ |+|eTT eT+{ ]|qsTT 
eT+{ |+|eTjTT, |{ ]|qsTT |{ #|\ |+|eTjTT n+{sT. 
n<$<+> deTT< { |+|eTT kqsTT e]\sY < deTT< #|\|+|eTT 
>qT n+{sT.
#|\T eT]jTT s=jT\T n~ e+dT\T *q \esyTq Vs |<s\ e 
#+<TsTT. #| eT]jTT s=jT e+d+ eqe |sT>T<\ nedsyTq nyTH 
e\T eT]jTT dT\u+> Js+ >*q e+dT\T |w\+> +&yT +&, 
nH K \eD\T, $$TqT $]$> \_ksTT. #| e+d+ q nd+| =e 
e\T eqe Xs+ =e \\qT Z+#yT +&, <q+~q J$+ 
m<TsjT e& Z+ yT<&T #TsT> |#d #ksTT. | sD\ e\q #|\T 
eT]jTT s=jT\T |\ <q+~q Vs+ beTTKqT d+b~+#THsTT. |sT>TTq 
Hu, esTTq Vs| n\yT, Vs |<s\  jTT bw $\Te\ bT 
M{  >TD\ MT< | |]q ne>Vq, ysd #|\ eT]jTT s=jT\ jTT 
s $| sE, sE |]> #dTHsTT. <q+~q Jeq+ eT j+yTbTq 
 sE # eT+~ #| eT]jTT s=jT\qT Xu|s e+&& q+ deTjT+ 
y+# bT+&&+ e+\ j < q& d<+> q #| eT]jTT s=jT 
|<s\ T\ =qT>\T b<qdTHsT.
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eT Vs T\T, eTTK+> #|\ dT\u+> JseTjT b{qT\T, eX 
nyTH e\T, b nd+| (yT>`3) =e e\T, $$TH\T, K \eD\T 
($Tqs) n~ ksTTqT, =e\T, =ds, k&jT+\T n\ksTTqT +&&+ e\ 
bw     $\Te\T eT]jTT s> $\Te\ |s+> eT T\T d+T\ eT]jTT 
d+|Ps Vs+> |]>D+# &TTHsTT. V<>\qT <s+> +#+<T yT<&T 
#TsT<H, n~ sTe >TZ #|\qT Vs+ u>+> rdTe&+ nH~  
#{ |]cs+> #|e#T. n+> e+dT\ (b{qT\T) |+ e\ e# y<T\ 
ysD, ys+ d+u$+# eTeTsT| ysDT #| m+>H |j>|&TT+~.
>T+&T\T, sbT, qsY, H=|\T, djusddt (meTT\ d++~+q 
sT>)  +{ y<T\ u] qT+& s+#Tq, bwVs |+ e\ e# y<T\ 
ysDqT, }j Z+#TqT |eTTK b eVd T bw $\Te\ |s+>, 
T nH s\ y<T\ qT+& |XeTH #|\T m+>H &&+ e\q ||+# 
y|+> #|\T,  s \Je\ Vs T\ s ~q~q |eseqeTeTq~.

2.qs #|\ #sTe sDeTT eT]jTT j
#|\ #sTe e m+| #dTq d\+ n $<\ nqTL\yTq~> +&*. n& 
qTe+{ eT{ { +be+& |{ +#T >TD+ * +&*. eT{ bw\T 
q+> +& kse+yTq~> +&eqT. eT]jTT m+| #dTq b+eTTq 
{ k<TbjT+ d+es+ b&eH n+<TuT +&eqT. es< eTT+|, syD 
ks+, $<TY, f*bH ks+, #| $q+ \u, eTTsT>T { eed, es{+> ed 
eTs L\ n+<TuT e+{ d<Tbj\T *Zq d\qT m+| #dTy*. 
eT{ due+:
eT{ >\ u skjTq d { $$< b+\ eT{ due+ esT +T+~. 
eT{ +& dT, d eT]jTT  +& ksTT { 4 s\T> $u+#e#TqT. 1. 
2.d  3.k+&  4.k+&yT
 w X+

dT   d    eT{ s+

 28 22 50   

14 44 42   d 

63 14 23  k+& 

79 10 11  k+&yT
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dT H\ { \uT ws+ { sT && me KsT neT+~. >T 
sD s>& eT{ #> |#dT+~. +&T L&q +eT{ bw $\Te\T 
n~+> +{sTT. dV d< Vs  nq> b+H  |j>|&sTT. 
 q | <s m+| #dq d\+ #sTe sD | edT+< < \
TdT=qe#TqT. eT{ #+& rdT= =~> { &| eTT<> #d +qsTT  
eT{ eTT< #<s+& =~d| n<$<+> qsTT nTe+{ eT{ #sTe sD 
nqTe> +T+< u$+# e#T. d\ m+| { \u |<qyTq n+e+. q<T\T, 
\Te\T, ]sjTsT, dsdT\T e+{ eqsT\ <s+> #sTe\T ]+#*. d+es+ 
b&eH sT \_+#+ # |jqsyTq n+e+ eT =s @s&q|&T, 
y<T\T |u*q|&T { esT =s nedsyTq sT n+<TuT # re+> 
qwbeTT. { eT{ sDTe\T n~+> +& Ts<> q# n{ sT #sTe 
|& eTT+<T> eT{ sDTe\T ds|& (d{+{) #sTe\ @sT #j*. m+| 
#dq d\+ |\| b++ < yTs b++ eT]jTT \|sT|> +<, >T\ +<, 
nq $wjTeTT| #sTe\ &CH eT]jTT sD| KsT <s|& +T+~. mTe+{ KsT 
+& dV+> +& y\T H\, y\TqT { H{ eT]jTT nef{ @sT #dTy*.
#sTe\ seTT\T:
eT+{ #|\ + +& #sTe\T 3 seTT\T |+# <XqT { M{ 
1. qs #sTe
2. s]+> #sTe
3. k+> (> ne{) #sTe> |\TksT
qs #sTe:
q$, T e> +{sTT. k<sD+> 40 n I 20 n I 3 n. =\\T * 
+{sTT. M{ kH qT+& 25 m+.m+. dE *Zq | <X es |+#TsT. 
s]+> #sTe:
+<T | <X qT+& 70 m+.m+. qT+ 700 m+.m+. dE >\ |+>]+> <X es 
|+#TsT. 
k+> #sTe:
|+>]+> <X qT+& #|\T es{ dE e# es { |+#TsT. VsT, |q 
$dseTT *Z 6 qT+& 8 n&T>T\T TqT *ZjTT+{sTT. 10 ms\ $ds+ *Zq eT 
eTT j seTTq #sTe\ +~ $<eTT> {sTT+|\qT #dTy*.
qs #sTe: ns mseTT (5%)
s]+> #sTe: 2 mseTT\T (20%)
k+> #sTe: 7.5 mseTT\T (75%)
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k+> #sTe sD+ >eT+#e\dq n+X\T:
m) q dE >\ #sTe\qT =+<s> +|e#T. n<$<+> jT &e#TqT. s> 
#|\T |T& #jTe#TqT. y<T\qT deTse++> s> jT++#e#TqT.  M{ 
$dseTT >TZT+~. sD KsT L& |sT>TT+~.
_) |< #sTe\ $wjT+ sD KsT Z, { $ds+ me> +T+~.  jeq 
jT+D w+.
d) Bs#Tsks+ q #sTe\T (b&e:y&\TR3:1) jeq+q nqTL\+> 
+{sTT. k |]dT\qT { #sTe y&\T 40 MTsT $T+#+& ]+q# e 
eTqTw\ e\\ <s #|\T |T& deTse++> #jTe#TqT.
#sTe\ e+:
k<sD+> yd$ \+ #|{q# s e# es\+ y+H #|\ |+|+ 
yTT<\T |e#TqT. m+| #dq d\+ q b<\T, e\qT y dV =\+#*. 
>T|q, |q >\ eeTT\ & #sTe { |]+| |&+& C> eV+#*. 
<s \T { s* |&+& dss, { u> T M\T\T>TT+~. 
#sTe\T Ts >, eTqTw\ dVjT+ > ]+#e#TqT. TsY $q|&T 
es> eTqTw\ q s+ e# es #> #<TqT #sTT+#*. #sTe n&T>T\+ 
eTT y| y\T> +&T #sTe jH #dTy*.
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#sTe > sD+:
n yesD |]dT\qT THT mTe+{ J\T +& \+> ]+#*. 
#sTe dEqT { >T n&T>T 2`3 MTsT y&\T eT]jTT y\T1.5:1 (n&eTT:\Te) 
w +&*.  MTsT y&\T usY @sT #dq# es\+ >T #sTe 
L*b+& n]e#TqT. #|\ |T& e\\T y&q|&T usY nqTL\+> 
+T+~. > sD+ | 30`40 d+.MT. eT+<+ es eT{bs\ eT<  #*, 
>{> #j*. >| >{s+ < Ls>jT yTT\T |+#*.
f+#Y < kdsY |< sD+:
k<sD+> 2 Vs $ds+ es kdsY |<, 2 Vs |&q |< |< #sTe\qT 
f+#Y |< ]+q# KsTqT n<T| #jTe#TqT. #sTe q T # \T| 
yTT\T me> |]> neX+ \<T. 
eTT\ sD+:
#sTe sT |Te& H{, eTTsT>TsT jT{ be& ne{{ |d]> 
+&*. H{ eTT\T dyT+{ ||\ @sT #d, { e&>& H\H yTwt 
u>T\qT @sT #j*. \T| #|\T, y{ >T&T #sTe |y+#+& n] 
e#TqT. HH e&b >T&qT s#T> s+<eTT\T |&+& Xu+ #j*. nef{/ 
eTT\T y\T me> q# # < dyT+{ T\ ]+#e#TqT. B L& 
#sTe #|\T jT{ b+&, jT{ qT+& Hs+ #|\T  s+& HH 
dqT @sT #dTy*.
#sTe\ qT+& J ysD:
eT{ >T |]eD+  q# J deTd +&<T. y dT b me>, +& 
J q# #sTe n&T>Tu>+  n&T>T eT+<+  eT{ |]q#,  deTdqT 
n]e#TqT. qq |< b*BH, bd, ssY e+{ y{ jsq wT #sTe 
n&T>Tq ydT= J n~>$TdTHsT.  ~ u> KsT L&q |. 
#sTe\qT jsT #jTT:
eT+ |eD\ #sTe\qT ]+, #|\ |+|+ bs+_+#& eTT+<T> y{ 
XdjT |< |+| nqTe> jsT#d, #| |\\qT  #jT& #j*. 
eT{ qeTH dsD, skjT $XwD:
= d\ #sTe\T ]+q|&T y{ eT{ qeTH d]+, HD |\T 
]|+#*. n+<Td+  ms+ #sTe $ds+ “V” ($) s+ 10 d+.MT. T 
es >\ |]\ eT{ 5 X+| d]+,  5 X+| u> *| m+&, <TeTT >* 
 #  bd >T&| |\T#> |] m+&u{*. B qT+& 1/2 J eT{ X+| 
|j>X\ |+|, eT{ jTT fsY, |.V#Y., sZ sH, q, udseTT yT-
T<\>T y{ skjT $XwD ]|+#*.  y~ <s+> s sE m+ 
yTT+ dTq+, d+~jT, skjT msTe\T y&\q~ ssTT+#&TT+~.



8

\T| yTT\ ysD: qq #sTe\ \T| yTT\ deTd q|{ s \+ 
V&, y*d]j, nC, T&> eTs e+{ \T| yTT\ e\ \T |s>&+, 
|su #|\ yk\T> es&+, #|\T d#> s>& M\Tbe, e\\ 
n&T>T\T, dss n&T|& b+H  be e+{ +<T\T e#T. 
y{ eTqTw\T  j+  skjTq |<T\ <s e]+#eqT. 
|su \T| #|\ ysD:
1. esT e+kVs #|\T nsTTq y\T>, +sTT yTT<q s\T sT #| |\\
qT yd qc\qT \T>CksTT. \T| #|\T nsTTqTe+{ |s, >Ts, (|j), 
\ yTT<\>Tq$ #sTe $|+> |] VseTT, H, d\+ =s eTq+ |+# 
#|\ b{|& qc \T>CksTT. M{ s*+#& $w|P]yTq eT sk-
jTH\T y&s<T. e d++<yTq &dt y b& (s{H) (4 |.|.myT. y<T), eT-
VQc sTT  (dbH) (150|.|.myT. y<T) e+{$ y&, M{ y]+#e#TqT. 
$T+> (dTq+ y&T):
#sTe { |.V#Y. >TD+ \&> +&{ dTq+ |d]> y&*. eT{ eT]jTT 
{ skjT | <s |.V#Y. $\Te\T \TdT=  +~ y<T dTq+ y&*. 

yTq]+> (msTe\ y&eTT) < d+BsD:
#sTe\ 40 H+.yTwt *Zq HH >T& e&bdq { |T= dTe d+ d+~-
jT skjT msTe\qT y&Ty*.

|.V#Y.ksTT   d  dTq+ y<T (ms 
J\)

4.0 qT+& 4.5 n~ eT >TDeTT 200

4.5 qT+& 5.0 eT<d eT >TDeTT 100

5.5 qT+& 6.5    d\ eT >TDeTT 70

6.5 qT+& 7.5    d eT >TDeTT
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k<sDeTT> sT\T #sTeqT jsT #dT=H|&T = C>\T b{+#*:
y<TqT $T+ msTe\qT y&s<T. n y&qsTT k>T deTjTeTT Vs 
b+H yT jT neX+ +T+~. #sTe H\qT u> <Tq sH dTq+ 
y&*. dT+ y&q  ys+ sE\ |eT msTe\T y&Ty*. H\ jTT |.V#Y. 
me> +&T #dTy*. nTe+{ H\ u]j jTT #s\T u> +&, 
d+~jT |<s\ $q+ sT>TT+~. #sTe  n&T>T mT sT |{ msTe\T 
y&T=qsTT b+qT u> e~ #+<TT+~ eT]jTT #sTe H\ n&T>T u>eTT 
dJe\ deTT<jTeTT u> e~ #+<TsTT.  ys+ sE\ ee~ #sTeqT 
yTD +|e&+ eT+~.
|dT deTjT+ eT{ >TD\ HD |+|<\ d+, bj{ nH$ y&T 
HsTT. M{ nedsyTq yTs y&T=qsTT #sTe $&T<\jT $wyjTTe\T 
nsTTqTe+{ nyj, V&H d&, Hf{ e+{ y{ Z+#Te#TqT. #sTe 
{ jeq e~]>H  H\ jeq L& |eTTK b bwdT+~. n+<Te\q 
#|\ sT H\ jeq n~ b<qqT  #sTe j #dT=q m&\ 
eT+ ~>T& neX+ +T+~.
3.eT+{ #|\ s\T:
\+>D # eT+~  sT\T $TXeT #|\ |+|eTT #jTT#THsT. <ojT yTsY 
sY eT]jTT $<o sY #|\T k>T nqTL\yTq$. 
usrjT yTsY sY:
1.  ( ): B k<sDeTT> w u#,  n |\TksT. B XseTT |u>eTT 
&< eseTT <  q\T| s+>T +& | u>eTT \T| s+>T yTsTd 
+T+~. Xs+| b\TdT\T |<$> +{sTT. B M| u>+ mT>qT, HsT, \ 
|<~>qT +T+~. H{ +~ <e& eTT+<T #=#T e | y| ] +T+~. 
+T |e\T, Z yTT\T eT]jTT \T, e&T, ysTXq> #, H d& qT 
L& Vs+> d]dT+~.
ydeTT  VseTT: eT+{ q<T\T, dsdT\T, \Te\T eT]jTT #sTe\ 
|T: s+&e d+es+ |]|+ #+<TT+~.  J sTe >\ #| dTesT 
78,000`1,50,000 es >T&T |&TT+~.
|sT>T<\: 1.5 qT+& 3.5 J\T/ d+es
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2.oe (_j sV): B k<sDeTT> sVQ, s>+&, >T+&TyTqT eT]jTT oe 
n+{sT. B XseTT | u>eTT &< eseTT +& +~ u>eTT, | u>eTT \
T| s+>T +{sTT. Xs+ q\T+& s+ +&, <s u>eTT >T+&+>qT, 
 ms>, |<$>qT +{sTT. HsT q~>qT, H{ #T |<e\T eTT+<T +&, 
+~ |<$ eTT&\T * +T+~. H{ sTy|\   MTk\T+&TqT. ~ { | 
u>eTT d+#]dT+~.
ydeTT  VseTT: eT+{ q<T\T, dsdT\T, \Te\T eT]jTT #sTe\T, \+ 
|&sY, #sTe eT<d Vs+qT rdT+T+~. ~ e |e\T, q Z eT]jTT [q 
|<s\T, e&T, ysTXq> #, H d&  eT]jTT kj qT L& Vs+> 
rdT+T+~.
|T: s+&e d+es es yTT<{k]> |]| #+<TT+~. >T&T |{ 
keTseTT  J Xs sTe 1,00,000`2,50,000 +T+~.
|sT>T<\:1.0`3.0 J\T/d+es
3.ydT (dVqdt $T>\): B k<sDeTT> $T>\, &TysTT eT]jTT ydT n+<TsT. 
B XseTT b&e> <TsT s+ +T+~. B \ u>+ q~ >qT, H{ eTT+<T 
u>eTT +~y| ] +T+~. s+&T \ MTk\T+{sTT. |#yeTT T> N* 
+T+~. XseTT &< s+>T L&q y+& s+>T yqT y| es +T+~. 
uT|, <s, bjTTe y\ H]+ es| n+#T\T+{sTT.  +>sT s+>T 
+{sTT. 
ydeTT  VseTT: eT+{ q<T\T, \Te\T eT]jTT dsdT\T, #sTe\T, #sTe 
n&T>Tq >\ VseTT rdT+T+~. [q \ |<seTTqT eT]jTT ZqT +T+~. 
e&T, ysTX 
|T: yTT<{ d+es+ s |]| #+<TT+~. >T&T |f keTseTT  J 
Xs sTe 1,00,000`2,25,000 es +T+~.
|sT>T<\: 1.0`2.0 J\T/d+es

$<o sY\T (~>TeT #dT=q #|\T):
1.y+& #| (Vbb\$Tdt y*{):
B k<sDeTT> y+& sY, y+& #| n+{sT. B Xs bs u>eTT nD#& 
b&e> +T+~. <s u>eTT \T e +T+~. M| s q~> +T+~. Xs+| 
dq b\TdT\T +{sTT. \ u>eTT |<~>qT, HsT q~ >qT +T+~. q  
*Z +{sTT. +~ <e& =~> jT{ b&T#T= edT+~. y+&, \T| s+>T 
+T+~.
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ydeTT  VseTT: eT+{ eqsT\ +&TqT. { |]\+ >\ |e Je\
qT Vs+qT rdT=+T+~. e |e\T, e&T, ysTXq> #, H d&  eT]jTT 
kj |+& L& n<q| Vs+> rdT+{sTT. 
|T: s+&e d+es+ yTT<{ |]| edT+~. >T&T |f keTseTT  J 
sTe 78,000`1,50,000 es +T+~.
|sT>T<\: 1.5  3.0 J es d+es |s>TqT.
2.>& #| ({Hb]+>&H &\):
B k<sDeTT> >dt sY, >& #| n+<TsT. B XseTT b&e> +& eT<d+> 
H=& +T+~. \ y&\T>qT, eTT{ b{>qT, <e&\| >sT | +{sTT. | 
<e& +~ <e& H =~> b&e> +T+~. MTk\T +&e. eTT{| H= +T+~. 
|w u>eTT |# / eTT<TsT &< s+>TqT, <s u>eTT d\sY s+>T +T+~. 
ydeTT  Vs+: eT+ { +T+~. ~ $Tysdt #| e eT]jTT +T 
|e\qT, yT& >&, yT&, qCdt, e e+{ yTT<\>T y{ Vs+> rdT=+T+~. 
ysdjdt |&sY ($|+> +T+~). sE < Xs sTe H m> 
+T+~. ~ eT+{ \T| yTT\qT jT++#& nqTyq~. eT Vs 
L& rdT+T+~. 
|T: s+&e d+es+ yTT<{ |]| edT+~. >T&T |f keTseTT 
50,000`80,000/ J Xs sTe +T+~.
|sT>T<\: 20`25 J sTe  d+es+ ]sT nsTTq~.
3.+>sT r> (d|qdt ]j): B k<sDeTT> eTH sY, +>sT r> n+<TsT. 
B Xs+| b\TdT\T |<$>qT |dT| +>sT s+>Tq +&, <s\+ \T|> 
+T+~. Xs+ b&e H y&\T me> +T+~. s+&T \ MTk\T+{sTT.
ydeTT  Vs+: eT+{ eqsT\ +T+~. $Tysdt #|. \ s\T, 
|sT>T\T, yTT\dqT\T eT]jTT [q sZ |<s +T+~. eT Vs L& 
rdT+T+~.
|T: 6`12 H\\ ejTdT yTT<{ |]| edT+~. dV+> ;&+> sT>TqT. 
d+eseTT nH ksT ;&+> sT>TT+~. >T&T nT= +{sTT. >T&T q$ 
>qT |dT| s+>Tq +{sTT. >T&T |f keTseTT 6`8 \\/J Xs sTe *q 
#| +T+~. s <ojT $<ojT sT\ e |s| |qqeTT neds+ <T. = 
ksT eyT ;&+> =s |s| |qq+ #jTe\d +T+~. 
|sT>T<\: 1.5`30 J\T/ d+es |sT>TT+~. <s b+\ syD #dT=qT 
nqTe> +&<T.
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4.neTsTsT: ~ dj b++ dV eqsT\ |]>Te+{ sY C 
#+~qTe+{~.  #| k<sDeTT> >&#|qT b* +T+~. ]+> |sT>TT+~. 
\T| yTT\T n~eTT> +&Te+{ #sTe\ |+#T<>Z seTT, ~ *weTT>, 
XseTT b&e>, eTT<TsT ><TeT eseTT +T+~. 
Vs+: s C #|\ VseTTq b{|&+& { yTTq >Ts| &, r>H#T, 
<H#T e+{ y{| <s|& $T*q sY #|\T +f n~ |sT>T<\ *qTe+{~. 

4. qs #sTe\ #| |\\ m+|, syD eT]jTT #sTe e<T\T
#|\ k>T #| |\\ m+|, y{ C>> syD #jTT, eT]jTT #sTe e<T\
T \yTq |jT\T. 
mTe+{ s\ #| |\\qT m+| #dTy*? 
dV { eqsT\ \_+#T n #|\T |+| nqTyq$ e. eTq+ m+| #jTT 
#||\  +~ \D\T qsTT n$ #|\ k>T nqTL\yTq #| |\\T> 
|]>D+#eqT.
1) @ #| |\ e deTjT+ |<> |sT>Tj y{ mqTy*. <ojT yTsY 
sY #|\T, $<o sY #|\T  e #+~q$.
2) #sTe \_+#T dV VsH +& nqT+< Vs L& rdTH$> 
+&*.
3) _qyTq Vs| n\y, |esq\ +& CT\qT m+| #jT&+ e\q $$< 
CT\ eT< >\ b{ y]+#e#TqT.
4) |L\ |]dT\qT TH$> +&*.
5)  s| #|\T eT+ sTsyTq bw $\Te\T >\ e+d+ >* +&$> +&*. 
6) dV d<+> +& eT $<q+q |\\qT  #jT>\ #|s\ |\\
qT m+| #dTeqT. 
#||\\qT qs\ |+#T:
#| |\\qT  #dq sTy y{ HsT> #sTe |+qsTT  |\\T n\\ 
& T XTe\ u]q |& y+H #bsTT. eq M{ qs + 
ydT= |+#Ty*. 

1) qs +qT ]+#T=qT
40I20 MTsT < 50I20 MTs $ds+ 1.5 qT+& 2 MTsT \T qs +\qT 
]+#Ty*. M{ dyT+{ ]+#T=qT KsT L&q |. qs\qT |+|, 
{ y\T|* rjT& eTT\qT neTsTy*. 
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2) \T| yTT\ ysD
qs |P]> m+&u{  qs\ sT +|eTTqT| \T| yTT\qT, @yTH b 
sT+& s #|\T qsTT y{ L& |P]> rdyj*. 
3) dTq+ yjTT 
qs ms 40 \ dTqe ydTy*. < e\q V *+# u]j eT]jTT 
|sq Je\T qksTT. n++& +T, e d++<yTq |<s\T s> [ y{ 
qT+& bwq q, sqeTT $&T<\ ne& m+ |j>|&TT+~. 
4) qs #sTeqT dTe #jTT
eTVQe #qT y& s msTe\T y&qeds+ <T.  #| |\\qT |+# qs 
eT&T>T\ ms 1000 \\T <  qT #=|q |Xe\ |&qT <b\ 
y&eqT. ms 30 \ jT]j eT]jTT 25 \ d+ d|sY bd{ y&*. 
B e\q qs\ #| |\\ y*q dV Vs+  sT>TqT.
5)  ysD 
dTe #dq qs +\ dV VseTT bT VsyTq { \T |T=ksTT. 
n+<Te\q dT, qH\ $TXeT+ < sdH / & sTT $TXe\qT qs 
m+&y |] #j*. 4`5 >+\ s #bsTTq |sT>T\T {| \TT+{sTT. 
y{ e\\ <s rdyj*. qs +\ \Z yT me> s+& eT]jTT 
sT \TweTT +& C> eV+#*.
6) qs\ #| |\\ |+|+
 $<+> jsT #dq qs +\ 4 sE\ sTy #| |\\qT ms 
4\\T yd 15 sE\ bT |+qsTT n$ 20`25 $T.MT.\ dE >\ (| <X (sT 
#|) |sT>TsTT. M{ #sTe e<T\Te&+ e\q #|\ |+|eTT n~  
<V<|&TT+~.
7) n<q| Vs+
ysTXq> ## ><TeT\T < _jT| e&TqT 1:1 < 1:2 w #|\ sTe 
8`10 X+ #=|q yj*. sE\T |sT>TTq =B Vs me yj*. 
8) #| |\* |T
#| |\* # dT+> |Ty*. dq{ qT\T *q HH #jT&q >T&T 
e\qT qs dE |s+ {+#T= #| |\\qT |T |j+#*. 
HD>\ #| |\\ m+|: #| |\\ <*qT { y{ HDqT >T]+#e#TqT. 
1) y~ k #| |\\T, Vb bdq y+H #TsT> sT>&T, Vb n+#Ty| 
me> q&TsTT. 
2) #| |\\T   yTsTd +{sTT. 
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3) , # u>\qT >eT+qsTT N*qT> >, =sT&T +& > +&q# 
n$ s>e+yTq #| |\\T> |]>D+#eqT. 
s n+X\T: 
#| |\\qT m+| #jTTq|&T n$ m+{ * #|\ qT+&  >$+#&Hj  
\TdTe&+ L& eTTKyTq $wjT+. m+<Tq> d+ s+&T d+\ k] * 
#|\qT \Tw sV yesD+ >\ #|\ qT+& d]+, #| |\\T  #dqsTT 
n$ u> |sT>TsTT. * #|\ eT+ bwVseTTqT n+~+qsTT HDyTq 
|\\qT b+<e#TqT.
#| |\\ m+|:
20`25 $T.MT. dE *qTe+{ sT #| |\\T |+|| #sTe\ eT]jTT |+#sT-
Tr ]>wH #sTe\ ydTqsTT n$ q$> +&+ e\q eTsD\ XeTT 
n~eTT> +T+~. M{ +f |<$> +& |+>]+> < d+es+ ejTdT +& 
jT]+>qT ydTqsTT 90`95 X+ T<\qT b+<e#TqT. deq |]eD+ 
qTe+{ |\\qT yjTT e\q #|\ |sT>T<\ ndeq\T +&e.
#| |\\qT &q u]+#T (d+f& >Y):
 eT< \+  d+bT #|\qT qs + y{ |sT>T<\qT jT+dTHsT. 
 #| |\\qT d+f& >Y #| |\\T n+{sT. M{ #sTe e~*qsTT |sT>T<\ 
m+ nsTT jT++#y n++f me |sT>T<\ sT qsTd e \+ 
me  sTqT dT+~. B e\q k>T& ~H\qT 35`75 sE\ Z+#e#TqT. 
 Z+| #sTe |+#T #| |\\ d+K\| <s|& +T+~. ~ #|\ k>T  
$q |< n #|e#TqT.
#| |\\ syD C>\T:
#| |\\T dTqyTq$ eq C>> syD #j*. 
1.#| |\\qT syD #jTT eTT+<T 24 >+\ bT mTe+{ Vs eL&<T. 
m+<T+f y{ $d]\T { *d, sT \TwyTq #| |\\| e& *+ n$ 
#be& sDeTeT+~. 
2.#| |\\qT e c> >\ { syD #dqsTT M{ JejT syD deT-
jT+ e ksTT +T+~.
3.#| |\\qT syD #jTT#Tq yqT/\qT m+& \T|s<T eT]jTT & #TqT 
{s*H |eqT.
4.syD #jT<\q #| |\\ s|& >T\+&, dT| e\ |{ +#Ty*. 
me n\& *+qsTT #|\T & >Ts #bjT |e<+ +T+~. < 
|sT>T<\ eT+<+#e#T.
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5. syD #d { d+~jT |<s\T qsTT syD u>T +& u]j s> e~ 
neT+~. { syD #jTT deTjT+ sT XuyTq~> +&*. nedsyTq# { esTy*. 
6. yesDeTT #\> q deTjT+ nq> kjT+\+ < sT\+<T eyT #| |\\qT syD 
#jTeqT. 
7. syD #jTT#Tq yVq+ me d| \T|s<T. y \T|e\dq |]d @s&qsTT yVq 
+HqT s+> d +#eqT. 
8. syD #jTT yVq+ q dE H d*+&sY  &eTT +& {, {]{ eT]jTT <s+ 
+#TeqT.
#| |\\qT syD #jTT |<T\T:
1) #| |\\qT bd d+#T\ syD #jTT  |< #| bd u>T\qT rdT= 
1/3 e+T { +|eqT. < syD #jT<\q #| |\\qT yd d+ H 
d*+&sY >* +|eqT. +|q >* y\T|* b+& bd u>T eT <s+/
ssY u+& >{> eTT&yjTeqT.
2) {+\ #| |\\T syD #jTT:
#| |\\qT me d+K syD #jTe\ded  |< # kse++> +T+~. 
|<|< (3000 s, 5000 sT) d+f {+\qT #| |\\ syD $]$> 
y&TTHsT.  {+\  d+K #| |\\qT yd H d*+&sY <s 
{+ bDyjTTe e<T\TsT. |+>sY *+> <yD ~ yTsT>q |<.
#||\\ |+|| #sTe e<T\T:
neTfCwH: k<sD+> #| |\\  kq+ eT]jTT y{ |+# kq+ ysTysT>  
+T+~.  |<X\ { yesD+ ysTysT> +T+~. eq #| |\\qT 
|+#&T #sTe { n\yT #jTeqT.  $<eTT> #| |\\qT = { yes-
DeTTq n\yT #jTT |jTqT neTfCwH n+{sT.  |jT <s #| |\\T 
= { c>, |.V#Y. e+{ duy\ n\yT |&sTT. syD #dq y+H 
#| |\\Tq u>T\qT { e<\s<T.
1. #sTe\ &> +& #\ |<X m+| #dTy*. n# n\\ & +& 
#dTy*.
2. #| |\\ u>T\qT ns>+bT n> #sTe { T +#eqT.   
$<eTT> #jT&eTT e\q b{ { c> eT]jTT #sTe { c> deqeT>TqT.
3.  sTy yT\yT\> #sTe { u>T\ #sT> u>T eTT& rd +#*. 
4. u>T #| |\\T |P]> #sTe |y+#T u>T +~ u>eTTqT | |eqT. 
5. #| |\\ u>T\qT $|q|&T >, #sTe e~*q|&T > # |\\T ` & >T] +& 
#&eqT.
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#| |\\ $&T<\ d+K eT]jTT w:
#sTeqT { nq> |+|| #sTy? |+#jTr + nH~ #dT= eTT+<T> 
#| |\\ d+K s]+#Ty*. ss\ #| |\\qT @ w yjTeH L& 
s]+#Ty*. 
 ssD |jT #sTe $ds+| eT]jTT sVD, #sTe keTs+\qT { +T+~. 
k<sD+> , sVQ eT]jTT $T>\ 2:7:1 w ydT+f eT+~. |dTeTT 
sT\T  eT]jTT sVQ\qT 1:9 w  ms 2000 |+>]+> 50 >eTT\ 
qT+& 100 >eTT\ sTe *q$ ydT= |+|eTT #|&TTHsT. #sTe \T| 
yTT\T qsTT, ms 20`40 >& #|\qT L& ydT=qe#TqT.
#| |\\qT |+#sTTr #sTe\ >, k>T #sTe\ > e<T\T ]wyTq 
|]$TT\T e.  #| |\\ |sT>T<\ #| |\\ ejTdT, |]eD+ eT]jTT k>T 
#sTe |<| <s|& +T+~. 
m& k>T, dV d<eTT> k+|<jT |< sT>TT+< n& e d+K #| 
|\\qT e~*qsTT me ~>T& +T+~. $q #sTe\ d<sT k+> q sT 
sT me> #||\\qT e<\T= k+< k>T #dqsTT me u\T eksTT.
>* |\T #| |\\ dsD`syD:
esT\T, =sMTqT, C #|\T >* |\T #| s\T.  #|\T \ #| |\\ e eT 
|<T\  #jT&e. n+<T M{ |\\qT dV eqsT\ qT+& d]+#eqT. 
 #| |\\qT q<T\, \Te\, #sTe\, Ts<, & H\ d]ksT.  #| 
|\\qT dq e\ d]+#eqT. =sMTqT #||\ | dV eqsT\ qT+& d]
ksT. $ { n&T>T u>+ { yTT\Tq |<X\ >T+|\T >T+|\T> sT>T 
+{sTT. 
syD:
>* |\TH >TDeTT q+<Tq  #| |\\qT syD #jTT dT\u+, bDyjT-
Te y&+& syD #jTe#TqT.  #| |\\qT d+f < qT| &eTT\ < 
b*BH d+#T\ yd qT| &u\ syD #ksT.  b\ #| |\\ >* |\
TH+<T dsq d\+ +&eqT. syD deTjT+ #| |\\Tq b\ y*H]
j, V& 
e+{ { yTT\qT ydq# #|\\T m>s+& +{sTT.
5.qs #sTe\ sT eT]jTT eT{ >TD\ jeq
#sTe { \D\ |]sD sT\T q X< rdTy*. { \D\T < 
MT< +={ |ueeTT #| \&> +&+& esT\T #+<T +{sTT. 
yesD+ e]|&T { \H\ esT >eTd eT+ jeq |<T\qT 
ne\+_+#*. { \D\qT  +~ s\T> >T]ksT.
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1) u \D\T` c>, bs<s
2) skjT \D\T` { jT+<T bDyjTTe (&.), < (|.V#Y), seTT, 
]qeTT, $wyjTTeq sH & &, nyj, Hf{, V&H d& yT-
T<\>Tq$.
eT+{ #|\ |+|+ { HD, jeq+:
c>:
#|\T dsw Je\T k<sD+> M{ 28oC - 32oC c> neds+, { jTT 
c> |]q =B bDyjTTe neds+ |sT>TqT. yd$ sT me> $] n>T 
e\q { |<q+ eT]jTT { ]q+ |] #|\T T d #sTqT. { 
c> $$< T\ ndeq+> +T+~. k<sD+> #sTe sT |u>+ y&> 
+T+~. n&T>Tu>+ #\> +T+~. #sTe @]jTsT < y{sT uT { 
| e\q |]\ y& sT n&T>Tq #\ { *jTT e\q #sTe\ +& 
c> ek\qT y]+#e#TqT.
{ bs<s < Ts<qeTT (Turbidity):

|e\T eT]jTT { eT{ sDTe\ e\q { bs<s be&+ (]&{) @
s&TqT. B d&dt dVjT+ =\TksT. d&dt| &+> 20d+.MT. qT+& 30d+.
MT. #|+q jT&\ |e\ k+< nqTL\ ksTT qT> u$+#e#T.  
=\ 20 d+.MT.\ H e q jT&\ |e\T n~ k+< qT, nTe+{ 
d+<s\ msTe\ $j>+ Z+#e\jTTqT, { e]& #dT=qe\jTTqT.
 { >\ dsDTe\T, eT{ D\T (Ts<) dss |dsDqT s~+#T 
e\q |e\ |sT>T<\ >TZqT. { >\ Ts<, #| yTT|\ #] XdjT u+>+ 
*+#TqT. V#\ Ts< { $j+q# >T&T b<T>T<\|, s |sT>T<\| 
|ue+ #|qT. 
 { s+>T:
{ jTT s+>T { >\ dJe\T, \eD\T, |Tq |<s\T eT]jTT d+BjT 
|<s\qT d+#TqT. { s+>T esT $$< |CT\ e |e\T, +T |e\ 
~ e\q e#TqT.  |# >\ sT #| |sT>T<\ eT+~. eTT<TsT |# 
s+>T (n n~+> +&T e\q) #|\ |+|+q eT+~ <T.
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bDyjTTe (&.y):
#|\ k>T q+<T { ]q H # eTTKyTq~. H |]eD+ Zq# 
#|\ #TsT<q+ Z yT rdT=q sd+ T\T k ks+ @s&TqT. 
H $\Te\T 2 |.|.jT+. H yq jT&\ #|\T = >+ #beqT. >* 
H +&TqT.  n~ { ]> |]eD+ # bDyjTTe sDq d+j>-
jT eT]jTT yesD+ H { sT>T <s e#TqT. { ]q H 
|]eDeTT c>, yTT\T eT]jTT +Te\T XdjT eT]jTT d+~jT |<s\ 
k+<| <s|& +T+~.
|e\T n~yTq# dss |dsDqT Z+#TqT. n+<Te\q sDq d+j> jT 
|]\+ { bs\ # y>e++> ] n&T>T u>+ H $\Te\T e. 
{ ] e +&T #|\ s> Vs+. ye CeTTq { ]q H 
|]eD+ e> +&TqT. |>{|P sDq d+j>jT e\q { ]q H 
|]eD+ |] eT<V+ n~+> +&TqT. s sDq d+j>jT sT>q+<T 
e\q eT]jTT #sTe Je\ XdjT e\q { ] H >V+#& H 
$\Te\T u> >TZsTT. \Tw| sTqT #sTe |T e\q eT]jTT u]jT 
<s d+~jT |<s\T  e\q { *q H |]eD+ >TZqT.  
|+#T $T+ me> yT $j+qsTT { HD s deTjT+ +qT 
>TZqT. { e]&, [q d+~jT |<seTT\ =\+|, { ]q H ksTT 
|sT>T dVjT|&TqT. 
{ < (|.V#Y):
{ \Hq eT (<7) < s (>7) >TDeTT\T #|\| HsT> |ue+ #|ksTT. 
|.V#Y. $\Te { q Je\T, sDq d+j>jT eT]jTT { ks+qT 
d+#TqT. $T*bsTTq Vs+, #bsTTq H#T eT]jTT $d]\T |sTbe e\q 
|.V#Y. $\Te esT #+<TqT. n~ |.V#Y. q+<T nyj jTT $w |ue+ 
|sT>TqT. 
#|\| < |ue+:
eekjT |+ (CaSO) qT $j+ s due+ >\ H\ d]#jTe#TqT.  m{ 
|]dT\qT  sE |.V#Y. $\Te\T esT 0.5 qT+& 10 <s<T. 
seTT eT]jTT ]qeTT:
{ ]jTTq usH{, sH{ njqT\ k+<qT yTT+ n\*{> 
s+#e#T. ]qeTT nqTq~ { >\ yTTeTT *jT+, yTwjT+\ jTT 
k+<> s+#e#TqT. { >\ |<q s >TDeTT eT]jTT ]qeTT $\Te\T 
80 qT+& 300 |.|.m+. es #| nqTL\eTT. 80 |.|.jT+. H e> q { 
jTT |.V#Y.qT |+#T dTq+ \eqT. 
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sH & &:
sH & & $\Te 0`10 |.|.jT+. es #| V *+#e. s deTjT+ 
eT]jTT eTT> q yesD |]dT\ sH & & k+< me |e\ 
eTsDeTTq <]rjTTqT. n~ sH & & e\q |.V#Y. $\Te Z #|\ & 
*dT+~.  |]d n~>$T+#T dTq+ #\T XjTdseTT. 
nyj:
#sTe #|\ $d]\T, yT esyTq|&T, d+~jT |<s\T #sTe n&T>Tq 
|sTbsTT nyj  neT+~. nyj $wyjTTe. B >& 1 |.|.
jT+. +f me> q< $w |ueeTT e\q yTT|\T < H >V+#T X 
>TZqT.
#sTe { nyj @s&q|&T  +~ #s\T #|{*
1) nyj $w |ue+ Z+#T { H ksTT |+#eqT. 
2) d+~jT es |<seTT\qT m|{|&T =\+#*.
3) jT ms 10`15 J\ #=|q dT *| #sTe #\Ty*. 
4) js$T&jTwH |< <s |j>|& u]j\qT #sTe\ #\+ <s 
(bj{) nyjqT Z+#Te#TqT.
5) yT e< +& yT jeq+ b{+#*.
V&H d&:
~ L& $wyjTTe. #sTe { 0.003 |.|.jT+. H me +&s<T. @ $<yTq 
|\T #jT+&H sT, [q &>T& ydq eq jT&\ V&H d& qT 
>V+#e#TqT. 
jeq+:
yT\T n~+> yjTT e\q, d+~jT eT]jTT skjTq msTe\T n~ yTT+ 
y&T e\q d+BjT es |<s\T n~ k+< #sTe\ n&T>Tu>q #sTsTT. 
$ d\+ $qyT nq> Hf{ eT]jTT d{> e]q jT&\ #|\ V \
T><T. eT]jTT $ eT+ b+H  n>T <V<|&TT+~. d+BjT |<s\T 
nd+|P]> $q+ ne&+ e\q nyj, Hf{ eT]jTT V&H d& yTT<\>T 
$wjT|<s\T  nsTT #|\ & *+ #|\qT eTsD\ >T]#ksTT. 
js&&jTwH |< <s |j>|& u]j\qT (bj{) #sTe y&T 
e\q $w yjTTe\T |ue+ #|\| Z |sT>T<\ q&TqT.
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6. qs\ #| #sTe\ Vs+`yT jeqeTT
|&T k+|<jT |< eT]jTT $ks |<# (mfy) #|&q #|\ k>T 
|dTeTT k+< |< (+fy) es& =qk>TT+~. B e\q sT\T  
VsT 12`14 qT\ ~>T& es k~dTHsT. ~>T& nH~ sT\T ne\+_+# 
jeq |<T\ MT< <s|& +T+~. nq> { jeq, yT jeq, 
s> jeq\ e+{$, #|\ |+|+ sT\T e |T& n~ ~>T& 
k~+#\+f #|\ # yT HD eT]jTT < jeq+ MT< X< |{*. 
m+<T+f #|\ |+|eTT |T& nH~ n~XeTT, <<| 50`60 X+ yT MT< 
y+#&+ sT>TT+~. 
#|\T s>seTT> eT+ |sT>T<\ k~+#& #|\ #Te+{ yT  
+< *|q bw\T q+ +&*. 
e+dT\T (b{H):
#|\ |sT>T<\ nq> DC\ sD neXyTqTe+{ bweTT, b{qT 
|sT>T<\ +& b&q DC\ |qsT<sD eT]jTT #| Xs+ $$< JejT\T 
s>& e\dq X ksTT. #|\ yT b{q me KsT neT+~. yT 
b{H\ X+ n~eTeT+f yT jeq <s L& |sT>T +T+~. $ #|\ 
|sT>T<\ n+> <V<|&e>, #|\ e\dqTe+{ X DyT n+~ksTT.
|+&|<s\T:
$ b{q b*q|&T yT e XeTT neds|&sTT. 
=e\T/*|&:
$ n~ X #Te+{ bw\T, =e\T #|\ |sT>T<\ &&Te+{ 
Vsq jqT eT]jTT s Je jT\qT |j>|&sTT. #|\T = seT-
TqTe+{ =e\qT djT+> jsT #dTe. y{ |d]> yT <s 
n+~ee\d +T+~. Te+{ y{ neds b{ @d& n+{sT. <: yT <s 
kj;H qT+& \_+# kjd~H e&+ <s eT+ yT < Vs $eTjT 
w k~+#e#T.
$$TqT eT]jTT K \eDeTT\T:
$ #|\ |sT>T<\, bwD, |qsT # neds+. #|\ jTT yT $$TH\T 
eT]jTT K \eD\qT K+> #s*. eT+{ #|\ |+|+ sT\T s+&T 
sq Vs #|\ n+<CdTHsT. 
1. dV VseTT
2. nqT+< VseTT 
dV VseTT:
#sTe { dV+>  njT dyTq e eT]jTT +T deTT<jTeTT (b+H 
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{ \T y{ s\T, s { |sT>T\T, { H#T yTT\T yTT<q y{ dV 
VseTT n+{sT. b+qT <s nH sqTe+{ \yTq bw |<s\T #|\ 
n+<TsTT.
b{qT, s=V&{, $Tqs, $$TqT, {|\T e+ dV+> #|\ \ueTsTT. 
n sq #|\T  syTqTe+{ b+qT VseTT> rdTe. uH #|\T 
me> +T |e\qT nq> Eb+qT, y+& #| |{ b+qT nq> e |yX\
qT, >& #| eT<Te> +&Te+{ \T| yTT\qT VseTT> rdT+{sTT. 
|e\T s+&T s\T:
e |e\T (|{b+qT), +T |e\T (Eb+qT) eT+ { #|\ e 
|eDq dsTq, s e+{$eTTKq dV VseT, dsTH jT+<T 46`76% 
es b{qT, 8`10%sV&{, 4`9% *|&, 2.5`4.5% $$TH`m, _1, _2, _12, 
$$TH`, j{H b* eTeTT eT]jTT y~ s< X |+# s dbw\T 
\_ksTT. n< $<eTT> s <s 51%`58% b{qT, 12`17% sV&{, 
14`22% *|& \ueTsTT. #|\ #sTe\ |{ eT]jTT pb+qT. w 8:2> 
+&*. |{b+qT dV Vs+>H +& q k+< #sTe q|&T 
{ \D\T #> +&, #|\T s>+> |sT>TsTT. sT\T d+BjT eT]jTT sk-
jTq msTe\qT y&T dV VsyTq b+HqT q k+< +#Ty*. 
nqT+< VseTT:
#|\ |sT>T<\ e\dqTe+{ e+dT\T, |+& |<s\T, =e\T, $$TqT eT]
jTT K \eDeTT\T deTT\+> +&T e&T, ysTXq> #, ||+&, kj |+&, 
#|\ b&, #=jT\b&, ><TeT bT, yTTCq yTT<q y{ q b *| 
jsT #d VseTTH nqT+< VseTT n+{sT.  nqT+< VseTTqT sT 
djT+> jsT #d+THsT. < es jT+<T $$< +|\ yT\T $]$> 
\ueTTHsTT. nqT+< VseTTqT jsT #dT=H|&T, |#TTq #|\ jTT 
Vs| n\yqT, #|\ jTT seTTqT, ejTdT eTT& |<s\ K<T, y{ jTT 
bw $\Te\T yTT<qTe+{$ <w |T= q $<eTT> jsT #dTy*. 
nqT+< VseTT s+&T sq yT\T HsTT. n$ & yT\T, s+&e~ b& yT\T 
&yT\T
M{ eT X+ me> (45`75%) +T+~. M{ me \+ \ +#eTT. 
E|{ #&beqT. <: | #|\ e+d+, q>T\\ e+d+, yqbeTT\T, yT-
TCq |+&. 
b&yT\T:
<s b&|<s\qT < & |<s\qT $] n~ c> e< &+ su&+ 
b& yT\T jsT #jTe#TqT. $ eTTK+> s+&T s\T
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.1.k+|<jT yT\T: k<sD+> #|\ #sTe\ y& e e&T, ysTXq> #, 
| |+&, kj, e|+&, yTTCq |+&, m+&T #|\ b& yTT<q b& yT\qT 
k+|<jT yT\T n+{sT. M{ eT X+ 13`15% es +T+~.
2.bsTf& yT\T (|{ yT\T):
k+|<jT b& yTq &.z._, kj, ysTXq> #, #| b& yTT<q eTT& |<s\qT 
n~ |&q+ e< &u{ D\T/\b\ s|+ jsT #ksT.  Vs+ #|\ 
dT\u+> JseTeyT > #|\ |sT>T<\, s> y*q eTTK bw\qT *Z 
+{sTT. $ s+&T s\T> \ueTeTHsTT.
 m) d++> |T (eTT> yT\T) _) b{+> |T (*j& yT\T)
 syTq yT\ $eTjT w e> +T+~. eT]jTT M{ dT\u+> y<\e#T. 
$ { me \+ \&> +& #|\ n+<TuT +{sTT. n++& 
M{ y&+ <s #|\T m+ yT\T rdT+THj \TdT= yT e< +& 
#&e#T. nqT+< VseTTqT @ s|+ q|{ n+<T +& b{qqT { 
#|\ |sT>T<\ +T+~.  b{q nedseTT #| seTTqT { L& +T+~. 
yT $eTjT w (m|t.d.sY)
 J #| j nedseTjT yTT+ yT w (m|t.d.sY.) |& qsY swj 
n+{sT. nq> 1 J #| j 3 J\ yT $j+q#, yT m|t.d.sY. 
1:3 n+{sT. e m|t.d.sY > >\ yT\T eT+ yT\T> >T]+#e#T. k+|<jT 
yT\ H bsTf& yT e m|t.d.sYqT b+<e#TqT. 
yT w&\T:
yTqT #| |\\ <jTeTT, kjT+eTT deTb $u+ y*. |sTdq\ 
nsTT ds<jT+ nsTTq >+ sTy y*. m+& me> H eT<V+ deT-
jT+ yTqT e+& +f eT+~. |e] qT+& pH, E \+ me> 
yT\T ee\d +T+~. c> Zq|&T #|\ * eT+<+#TqT. eq Vs+ 
me> rdTe. 
yT HD:
yT j |j+# $$< eTT& |<s\T Cy +&*. mTe+{ eTT ydq 
s+& s+>T dVeTT> +&*. yT qH +\T y&q|&T eT]jTT eT XeTT 
me> q|&T E (|+>dt) @s& y{ e\q mb{H ($w |<seTT\T $&T< 
#|\ jTeTT b&>T kseTT \<T. qH +\ # y&q|&T +\| 
+&Te+{ bT ]qeTT> +& nsT>T<\ e> +T+~. n< $<eTT> e&T 
y&q|&T L& } (q) n~eTT> +&+& C> |&*. 
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\ #dT=qT
yTqT d+#T\ +| m|& H\MT< |+& # \\| b&> q e y\T>T 
e#T b+eTT\ +#*. yT d+#T\qT \ +#|&T >*  $<eTT> eT&T, 
H\T>T eT< esTd\ U +#*. yTqT sTjT m+&y& +#+ e\q yT 
$$TqT eT]jTT =e\T #&bsTT.
yT K<T:
#|\ k>T eekjTeTT 50`60 X+ yT neT+~ eTqeTT jsT #d yTqT 
k<yTq+ e KsT jsT #dTy*. n> yT $eTjT w L& # 
e> +&T yTqT < y& eTT& |<s\qT m+#Ty*. 
yT # |<T\T:
m) e<\T:  |< yTqT y<\&+ e\q yT me> { ] #sTe n&T>Tq 
#] sT|j>eTT+~. #|\ d]> n+<<T. 
_) d+#T\ yT T: yTqT \T #dqTe+{ bd d+#T\ +|  d+#T\qT 
#sTe bq y<TsT s\T < HqT qT y&BjTT<TsT.  |< 10 qT+& 
25 d+#T\qT  VsT &sT. #|\T \T\ (s+<\ <s yTqT rdT+{sTT. 
 $<qeTT #|\T 3 qT+& 5 >+\ \eTT <<| yTTeTT yTqT rdT+{sTT. 
yT e< ne<T. 
d) f\qT $j+#T:  |< #sTe n&& |& f\qT |{ #|\ k+<qT 
nqTd]+ d]|&Tq+ yTqT f\ yksT.
&) #|\ #T yT |]eDeTTqT n+#H yjTT:
~>T& \+ e> +&, #|\ d+K e> ydT+f nqT+< VseTT ee\
dq neds+ <T. #|\ dEqT { yesD |]d eTTKeTT> c>qT { #| 
jTT sTe 2.15 X+ yTqT #Ty*. <:  #sTe 10,000 #|\T+f 
={ d>Tq 300 >. sTe+f  dE #|\ Xs+ sTe 4X+ Vs+ 
y* +f sE y*q Vs |]eD+. 
10,000 I 300 I 4 R 120 J\T/sE
         100
sT\T HD *q yTqT, |q *|q n+X\qT <w |T= q |]eD+ 
yesD |]dT\qT, #|\ s>eTTqT <w +#T= yTqT e+ e\q #|\ 
k>Tq+<T eT+ ~>T& k~+#>\sT. 
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7.qs #|\ #sTe\ d eT\\ eX
 k>T k>T Je\ |sT>T<\, Jeq jT\ y~ s< X |+| d\, d 
bw\T # neds+.  d\, d bw\T # e y<T nedsyTq|{ 
#| |\\ Jeq jT\qT |u$+ #ksTT.
` #||\\ y{ nedsyTq bw\qT/\eD\qT { ed+ qT+& yTT|\T Xs+ 
<s rdT+ Xs+ n~+> >\ \eD\qT ] { yd+ $&T<\ #d 
y{ Xs+ \eD\ >&qT deTT\+> +& $<+> s+s+ sT>T |jTqT 
<y_dsD eT n+{sT. 
` d bw\T eT]jTT K \eD\ deTT\| k>T Je\ T<\, |sT>T<\ 
<s|& +T+~. 
` n~ #| |\\ |]> =~ { qT+& >V+#T bw\T/\eD\ y<T y{ Jeq 
jT\ d]be { n<q| Vs+ <s q y<T bw\T n+~+#e\d 
+T+~.
` d>TJe\ Jeq jT\T deT+> s>\+f dTesT 22 s\ $Tqs/K \eD\T 
]wyTq y<T neds+ nesTT. 
` eTTK+> *jT+, k&jT+, b{wjT+, yT^wjT+ e+{ d\ \eD\T n~ yT-
T+ neds+. 
` d bwq +, sH, $TjT+, djT+, |sY, u, nj&H n 
e y<T nedsyTq|{ y{ |ue+ Jeq jT\T, sq eed\ # 
|<qyTq~.

#||\\ nedsyTq d\, d bw\T m \ueTesTT?
` *jT+, yT^wjT+, b{wjT+, k&jT+ e+{ \eD\T s&, dT\T, s=HT, 
fsHT\T njqT\T k>T { qT+& \ueT>TqT. k>T { M{ k+< s#T> 
u \+<T |+#T= nedsyTq yTs eyT $TqsqT { \b*.
` H\ duy { KD \eD\ >& ek\T+{sTT. k>T #|{q H\ \D\ 
<s+> \eD\ y<TqT |+#T= neds+ yTs \eDeTTqT y&TT+&*. 
` <VsD H\ dTq+ b n~+> +f *jT+ n~+> +T+~.  s+ 
H\ usT { jT+<T yT^wjT+ e> +T+~. { sT\T k>T yT^wjT+ 
eyT y&T+f d]bT+~. 
` k rs b+\ usT { jT+<T k&jT+ n~+> +T+~. *jT+ e> 
+T+~. usT sT k>T y& sT\T $~> { |+#T= nedsyTq \eD\qT 
k>T n+~+#*. 
` k>T #sTe { yT^wjT+, *j\ w 3:1 >qT, k&jT+ b{wjT+\ eT< 
w 40:1 +f e> +&*. 
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` sT\T #sTe { $Tqs >& beD ksTT q~. B |]o*+#T+T+&*. 
beD ksTT +& $Tqs y&qeds+ <T. 
` #sTe { qT+& bw\qT, #| |\\ #sTe { qT+& $Tqs >V+#&+, { 
e]&, dyC =+ u>\T e&+ sT>TT+T+~. 

k>T Je\| d\, d bw\ |ue+ m +T+~? 
*jT+: #| |\\ uV e#q+ (b\TdT\T) @s&{ #|\ n+s nd |+s+, 
|sT>T<\ n+ |<qyTq K \eDeTT, JsjT\T, m+CeTT\ #s\T m\{\
qT deTd +#T *jT+ neds+. 
yT^wjT+: #| |\ |sT>T<\, XdjT eT]jTT #sTe { |e\ k+< 
jT+D dVjT|&TT+~. #| |\ b{qT, =e\T eT]jTT |+& |<s\ Jeq 
jT n+ \yTq eT\eTT, m+CeTT\ #s\+<T &&TT+~. s=jT +&sD-
C\eTT >{> +&T #dT+~. 
b{wjT+: Xs <y\ eT, s\qT deTT\+> +#TT+~. 
k&jT+: #| |\\ |sT>T<\ &&TT+~. s=jT Xs <y\ |.V#Y. d]> +#TqT. 
sH: { qT+& yTT|\T, Xs+ <s >V+#&TT+~. n<q| Vs+ qT+& L& 
|>T\ |\T&TT+~. D\ XdjT, jTTqT\ syD, m+CeTT\qT  
|s#T =e\ sD |<q b eVdT+~. 
+: Vs+ <s >V+#&TT+~. b{qT, =e\T, |+& |<s\ Jeq jT\, 
ysdt s\T DC\+ |y+#+& s~+#T, >j\T eqT |-
j>|&TT+~.
` <VsD H\ dTq+ b n~+> +f *jT+ n~+> +T+~.  s+ 
H\ usT { jT+<T yT^wjT+ e> +T+~. { sT\T k>T yT^wjT+ 
eyT y&T+f d]bT+~. 
` k rs b+\ usT { jT+<T k&jT+ n~+> +T+~. *jT+ e> 
+T+~. usT sT k>T y& sT\T $~> { |+#T= nedsyTq \eD\qT 
k>T n+~+#*. 
` k>T #sTe { yT^wjT+, *j\ w 3:1 >qT, k&jT+ b{wjT+\ eT< 
w 40:1 +f e> +&*. 
` sT\T #sTe { $Tqs >& beD ksTT q~. B |]o*+#T+T+&*. 
beD ksTT +& $Tqs y&qeds+ <T. 
` #sTe { qT+& bw\qT, #| |\\ #sTe { qT+& $Tqs >V+#&+, { 
e]&, dyC =+ u>\T e&+ sT>TT+T+~. 
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k>T Je\| d\, d bw\ |ue+ m +T+~? 
*jT+: #| |\\ uV e#q+ (b\TdT\T) @s&{ #|\ n+s nd |+s+, 
|sT>T<\ n+ |<qyTq K \eDeTT, JsjT\T, m+CeTT\ #s\T m\{\
qT deTd +#T *jT+ neds+. 
yT^wjT+: #| |\ |sT>T<\, XdjT eT]jTT #sTe { |e\ k+< 
jT+D dVjT|&TT+~. #| |\ b{qT, =e\T eT]jTT |+& |<s\ Jeq 
jT n+ \yTq eT\eTT, m+CeTT\ #s\+<T &&TT+~. s=jT +&sD-
C\eTT >{> +&T #dT+~. 
b{wjT+: Xs <y\ eT, s\qT deTT\+> +#TT+~. 
k&jT+: #| |\\ |sT>T<\ &&TT+~. s=jT Xs <y\ |.V#Y. d]> +#TqT. 
sH: { qT+& yTT|\T, Xs+ <s >V+#&TT+~. n<q| Vs+ qT+& L& 
|>T\ |\T&TT+~. D\ XdjT, jTTqT\ syD, m+CeTT\qT  
|s#T =e\ sD |<q b eVdT+~. 
+: Vs+ <s >V+#&TT+~. b{qT, =e\T, |+& |<s\ Jeq jT\, 
ysdt s\T DC\+ |y+#+& s~+#T, >j\T eqT |-
j>|&TT+~.
e+>dt: { qT+& HsT>, Vs+ <s \_dT+~. |+& |<s\, nyTH e\ Js 
jTqT, m+CeTT\ #s\ s+>qT dV]dT+~. 
djT+: { <s, Vs+ <s n+<TT+~. dq+jT #| |\ & Z+#&, 
DC\+ s+#& &&TT+~. 
|sY: { qT+& \_dT+~. s D\ j Xs s+>T se& <V<|&TT+~. 
u: Vs+ <s n+~+#&TT+~. Vs H+  B12 $$TH j, Jeq 
jT\ $$< m+CeTT\qT  |s#TqT, sY #|\ >C yTu*+ |<q b 
eVdT+~. 
nj&H: { qT+& HsT> \_dT+~. | { eqsT\ n~ yTT+qT, eT+{ 
eqsT\ e y<TqT +T+~. #|\T Vs+ qT+& deTLsT+{sTT. Jeq 
jT\qT jT+dT+~. 
dV eqsT\ bw\T, $Tqs @ $<+> +{j #sTe { L& n< $<+> 
+&*. n|& #|\T/s=jT\T T<\ |sT>T<\ n~+> +T+~. 
n~+> $Tqs y& *> <Tw]De\T m +{jT+f?
› neds $T+ $Tqs y&+ #sTe { njqT\ deTT\ e]bsTT
› #| |\\ & >Tse&+ sT>TqT.
› Vs |e\ e~ sT>TqT.
› |sT>T<\ eT+<+#TqT. 
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› T<\ ZbeqT.
› #sTe { bw\ >& |]be&+ sT>TqT.
› eTsD\T d+u$+#&+ e+{ <Tw]De\ L& <] rdT+~. 
$Tqs y&+ sT\T b{+#e\dq C>\T:
› k>T 15 sE\T <{q|{ qT+& #sTe { |ys+ u q+<T |+| #dT= 
eyT $Tqs y&+ #|{*. 
› #sTe { s+>T ndV esT\Tq|&T, #| |\\ Xs+ e+s ]q|&T, 
|sT>T<\  e> +f, #| |\\T \&q|&T k+ |DT\ d\V |s+ 
$Tqs y&*. 
8. Je u< eX ` #|e\dq |qT\T
jdL]{ nq> @<q  eed s> ss jTT\T |y+#+& eT]jTT 
n$  b+eTT qT+& eTs= b++ y| #+<+& rdT=HTe+{ C>\T. 
$ s>s eTT\T (b<H)\T eed e#Te+{ neeeTT eT]jTT y| 
#+<+& sT\T rdT=HTe+{ #s\T. jdL]{ nq> |+|eTT #dTe+{ 
#||\\ y~ sVeTT> + y{ s> s+# |<T\T eT]jTT |]XuyTq 
$<H\T |r d+es+ y<T\T |* #|\T eT]jTT #||\\ k>T n~ qc\ 
\T>#d  |]XeT qw+ LsTTHsTT. = sq #|\ y<T\ \D\T, y{ 
e\q e#Te+{ deTd\T n+<] *ded eT]= s\ y<T\T => |&T 
y| #+<TTHsTT.  y<T\T k]> |* ]> y| #+~q #||\\ 
#sTe n~ eTsD\qT \T>CdTHsTT. 
jdL]{`eX: 
 #sTe\T  b+eTT +B+ e&+ eT]jTT #sTe\ n~ k+< k>T 
#jT&+ e\q #|\ & n~yT y<T\ sD+ neTHsTT. n nsTTq|{ 
M{ = y<T\ eyT \T \_+#TqT. n y<T\  #jTeTT. 
n+<Te\q  sT\T y<T\  +f y<T\T s+& y]+#&yT yT\T n 
\TdTy*.  jdL]{ $<H\qT ne\+_+#&eTT e\q #sTe\ y<T\T 
s+& b&T=qTjT +&, k>T sT\T |f |T& L& s+#&TT+~. 
Je u< eTTK <X\T:
k>T #jTT Je\ sVD:
eT+ jeq #|{ s>syTq, n~ ~>T&T\qT k~+#T. 
y~s Je\ sVD:
k>T y~s Je\qT y]+#T, y{ Z+#T < y{ y| |P]> 
s~+#T.



28

#sTe e< +&T d+~ ne>Vq: 
 k>T |#jTT#Tq sT\qT, |DT\qT eT]jTT s d+~ |P] ne>Vq 
*+#&+.
Jeu<qT m& qT+& #|{*:
` { eqsT\T
` #sTe\ j
` #sTe e~ $q+
` k>T $<H\T / jeq |<T\T
` #sTe\ qeTH &CH
` | 
{ eqsT\T:
# sqTe+{ y<T\T \T>Cd eTT\T { <s y| #+<TsTT. eq 
Mq+ es sT\T y~s eTT\T qTe+{ usT\T u>s \ { 
y&+ eT+~. \Te\ &H { X~ #dTe\d +T+~. 
#||\\T e~|&T:
#sTe\ |\\T yd eTT+<T |.d.sY. | #dTq sTyH H{y n ]bsY eq 
|<| eyT k #dTy*. 
k>T $<H\T / jeq |<T\T:
` #sTe ysdt eT]jTT s |sq Je\ yV\T |y+#+& #sTe > 
#T 4` < 5 bs\T +& $<+> +# neT]qsTT #sTe e< s +T 
\T #s+& s~+#e#T  (Bio Fencing)
` #sTe |]\+| |\T d+#]+#+& s+>T <s\ e\qT @sT #d s>y| 
n]e#T.
` #sTe e< d+~ |{ &|t, V+& &|t eT]jTT fsY &|t nqT |r #sTe @sT 
#d b{wjT+ |s+>H{ <eD n+<TuT +#*. 
` #|\\ k>T deTjT+ |\ s s\ CT\T +& #sTe >qT |{w 
|sT#Ty*. 
` | #sTe y&T |]seTT\T nq> yT eT>TZ\T, # f\T ysT ysT> @sT 
#dTy*. 
` e\\T #sTe y&q |rk] u> X~ #d ys= #sTe y&*. 
` #sTe #T 3`4 n&T>T\ mT>\ d+<{ >T&qT L& #sTe\ #T T 
mTe+{ s +Te\T s+& #dTe#T. 
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9. qs #sTe\ s> |]sD eT]jTT jeqeTT 
#|\ |+|+, #|\ k+< |]>=B, #|\ e\dq dV d<yTq Vs+| 
& me> +T+~. B e\q #|\ Vs |+ @s&TT+~.  |]d 
n~>$T+#T sT\T #|\ n<q| VseTTqT nq> qH rdq &T, ysTXq> 
#, | # b<TsT>T&T # yTT<\sTTq$ <D s|+ dTHsT. yT\ k+< 
|sT>T e\q MsT eT]jTT eT{ >TD\T esT e\q #|\T & >Ts y<T\T k+ 
eT]jTT y<T\T kq #|\ ysD eT+<T\T y&+ e\q KsT |sT>T#Tq~. 
1.#|\ y<T\T k >\ sD\T:
1.y~ *+# seTT\T { +&T e\q |sq Je\T, |+>dt, u]j\T 
yTT<\sTTq$. 
2. n~ k+< #|\qT yd |+#&+ e\q
3. { >TD\ esT\T e#T e\q (]q H X+ # e> +&T, 
$wjT yjTTe\T my sT \Tw+ ne&+). 
4. #|\T & >T] n>T e\q
2. s>e+yTq #|\ \H\T:
1. s>e+yTq #| dV d<yTq s+>TqT * +T+~. 
2. #|\T m|& {H +{sTT.
3. {|q <T >, eTTf\T | m >* |\T=qT > q&<T. 
3. y~>dyTq #| \DeTT\T:
1. {| eT+<=&> <T nkT> ms|&T. 
2. { <T e\dq X eT+> Dd +&T.
3. deTqjTeTTqT, ds+qT sTT |d+<q |+#T.
4. nw+> XdjT sT| H{ sT#T= {| <TqT. 
5. #sTe>T n+#T # =eT\ sT<T=qT# <TqT. 
6. #s+|q, yTT|\ |q >TsT (eTdt)qT n~eTT> d$+#T.
7. Xs| dV eseTT Z b*bsTTq s+>T q&T, q\&T.
8. \ |<~>qT,  dq>qT +&T.
9. s\T,  [ +#T.
10. +&seTT\T D+ XseTT e+s sT>T.
11. Xs+| |&T, DTT\T @s&T eT]jTT skeeTT sT>T.
12.  _ jT{ b&T#Te#T.
13. b (<seTT) _ msT| s+>T <eeTT +&T.
14. yTT|\T (X+KT\T) msT| s+>T Z \&T eT]jTT [be. 
15. VseTT e> rdT=qT < |P]> eyjTT.
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o\+ #|\ s#T> e# y<T\T y{ ysD #s\T 
o\+ #* |ue+ e\q #sTe { c> >TZT+~. #|\T o\ s Je\T 
nq> #|\T Xs c> #sTe { c> deq+> +T+~. eq o\ 
|ueeTT e\q #|\ Xs c> Z #|\| & |sT>TT+~. 
` o\+ #|\ yT $j>+ Z s> s< X D+ #|\T =+<s> y<T\ 
u]q |&TsTT. 
` o\+ me> { >T\T (\TyT Hdt) X+KT |P (eT u\dt) |+&T 
y~ (EUS) yTT| |sT>T yTT<\>T y<T\T edTHsTT. 
` M{ bT bD yjTTe |+ (DO) { |.V#Y >TZ<\, nyj k+< n~ 
eT>T e+{ y{ e\ #|\| & |] |sT>T<\ Z, #|\T #be&+ sT>T+~. 
1. { >T\T (\TyT H]dt):
y~ \D\T: |<q+> +&jTH yTsY sT #|\ edT+~. n ejTdT\ #|\ 
kT+~. eTsD\T n~+> +{sTT. eTTK+> yTT|\, #s kT+~. yT-
T|\T e&bsTT { s+>T |* essTT. Xd rdTe&+ +~ e\q n~ 
eTsD\T d+u$ksTT. y~ kq #|\T yT\T rdTe. #sTe| u> n+#T\ 
e #bT+{sTT. 
ysD:
` eTsD+q #|\qT |sp @]yd >T+ yd dTq+ > ;+>T > yd | 
|{*.
` k&jT+ VbsT 4% <eD m+&> q|&T ms  sT #=|q  
*| #* < nj&H 20% <eD ms 250 $T.. #=|q  *| #\
Ty*. 
` f{dH 10% eT+<TqT qT #| 100 >. #=|q 5`7 sE\T yT y*. 
` #sTe HfT, nyj $w |<s\T jsT +& eT+ jeq |<T\T 
ne\+_+#*. 

2. X+K|P ($Tu\dt): n  s\ eT+ { #|\ dV+> edT+T+~. $Tu\
dt C #+~q |sqJ$  y~ sD+. n ejTdT\T >\ #|\ kT+~. 
eTTK+> |, |+>sY *+\ n~+> kT+~. y~s $T ksT s|+ 
yTT|\T, #s+ eT]jTT +&s\ +{sTT. 
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y~ \D\T:
` Vs+ rdTe
` <+> | u>q <T +{sTT
` |sT>T<\ e> +T+~
` = d+<s\ ss ] #bT+{sTT.
` yTT|\ \{ b\T *Z +{sTT.
 
ysD:
` ~ # yTT+& y~. y~s eTT\T <d+\T +{ ksTqT  #ksTT. 
` y~ re+> +f bs*H <eD+ ms  sT #=|q { *| #\Ty* 
(m+&MT<)
` yT | *| 10`12 sE\T |{*
` yT eT\T e< | eT\T y& >{*.
` k+< Z+#Ty*.
|+&T y~ (m|C{ n\ {y d+&yT):
 y~ |<q+> o\+ me> edT+~. eTTK+> \ #|\T, =syTqT, eTTT, 
esT, +sTT, \|j eT]jTT b\ #|\  y~ kT+~.  y~ m|H 
yTdH H y&qT nH |+>dt (+<+) e\q edT+~. n ejTdT\ qT kT+~. 
#s+ eT]jTT +&s\ y~ |ue+ me> +T+~. 
y~ \D\T:
` b\TdT }&bsTT #s+| |+&T @s&sTT.
` msT| eT#\T @s&sTT
` y~ eTT~]q|&T &< s+>T |+&T @s&sTT.
` eTsD\T n~+> +{sTT.
ysD: 
` y~ k eTsD+q #|\qT |rsp ysT #d >T+ dTq+ yd |P&j*. 
` { |\T #sTT+,  >TD\T deTksTT +f bs*H <eD ms sT 
#=|q m+& deTjT+ #*.
` |+&T |&q # d+& +|qT> u]j k neX+ +~. nTe+{ |]
dT\ f{dqT qT #| 100 >eTT\ #=|q 5`7 sE\T yT *| 
y*. 
` y~ re me> +f s+&k] bs*H <eD { #\Ty*. 
` n_e~ #dq d| eT+<TqT L& y&#T. 
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4. X+KT \>:
 y~ eT\ sD+ & >sdt |sqJ$. n s\ sT #|\, {|wt\ 
es\ C #|\ eT]jTT n\+sD #|\ y~ *ZdT+~.  |sq J$ |<q+> 
#| yTT|\T, #s+, s\T n+{|T= +T+~. n <X\ #|\T y~ u]q |&sTT. 
qdE #|\T y~ me> q|&T n~+> #bsTT.
y~ \D\T:
` e d+K |sq Je\T q|&T y~ \H\T @MT |+#e. 
` |sq Je\ <+> q|&T <Ts< #|\T #sTe >, eT\, n&T>T 
u>+ sT<+ +{sTT. 
` = d+<s\ m>s&+, y>+> <&+ \D\T +{sTT.
` y~ re u> me> +f #|\T sd+> +& me> >TsT d$+#& 
yTT|\T *dbsTT eTT<> +{sTT.
` yTT|\T yeTT\T, #s+ ^dTbsTT +T+~. 
` { |\T ]| H, Hf{, nyj  |eD ksTT +& $<+> eT+ 
XfsT y&Ty*. 
` y~ re me> q|&T | ms 20 qT+& 25 J\T 10 sE\ ee~ 
H\ s+&T ksT y&Ty* < k+ |DT\ d\V yTs #s\T #|{*. 
` |q d+u$+q y<T\ bT o\+ e# n eTTKyTq deTd H T 
deTd.
` o\+ m+& re >Z&+ e\ #sTe { H  >TZT+~. yT 
me> y&+ e\q e< nsTTq yT { n&T>Tq #] H T @s&TT+~. 
o\+ #|\ s> |]d m|{|&T sT\T >eT+ +~ jeq |<T\T 
b{+#*. 
` { s+>T |.V#Y. H e+{ #sTe { >TD\qT | sE <jH >eT+ >T 
$<+> { HDqT yTsT>T|s#*. 
` bw deTT\ yTqT y&*. yT e< +& jeq+ #j*.
` | 20 sE\=k] 25 \ n\s yT  ms #*. B e\q { 
HD yTsT>T|&&yT +& s> s eTT\T HXq+ nesTT. 
` d+BjT msTe\qT $TMT] y&L&<T. eTTK+>  msTe, | |& e+{ msTe\
qT nd\T y&L&<T. 
` s> s< X |+#& eTH deTT+{, $$TH $Tqs $TsY s# 
y&*. 
` #sTe T >Z+& #dTy*.
` sp |]$T d+K #|\T #bTqsTT y<T\TqT >eT+ <>Zs |DT\
qT d+|~+ s> ssD ]|+#T d]jTq eT+<T\T y&*.
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10. eT+{ #|\ |+|+ yd$ \+ rdTe\dq C>\T 
yd$ n~ c>\T e\q &.y. Z #|\ |q & \TZT+~. #|\T H $T 
sD+> eTTf\T | m >* |\T=+{sTT.
` = k] H $T @s&+ e\q #sTe n&T>Tq $w yjTTe\T + ny-
j, HfT |] #|\ qw+ *ZksTT. #bjT neX+ +&e#T.
`  $<+> $w yjTTe\T @s&q|&T @swqT me> |{* eT]jTT |+/\yTqT 
|j+#e#T.
` H $T @s&q|&T *jTyT |s& ms nsJ dT *| >, 
V&H |s&, b{wjT+ |s+>H{ ms nsJ { *| #sTe #*. 
` |V#Y  ek\T @s& #|\| & \TZT+~. 
` yd$ bw\T deT~> +&+ e\q Z me> |] \Z yT @s&sTT. 
` { yd$ #|\qT me> k #jTL&<T. eT]jTT |]|sYqT, yTq]+>qT 
n~+> $j+#L&<T. 
` sT\T s# |V#Y se\qT |+#Ty*. 
` |Xe\T #sTe\  |y$+#+& #sTe #T |+> @sT #dTy*. 
#|\| & n~+> +&T e\q y<T\T |\+& CZs |&eqT. 
11.{ HD b\T`#| |\\ nHs>+
nyj e\q \T>T V: #sTe { s+&T s\ nyj +T+~. jTsD+ 
#+~q nyj eT]jTT njTsD+ #+< nyj #|\ s+&e s+ ny-
j me Vs+. nyj k+< me> q|&T yTT|\| nyj e& 
|]bsTT yTT| DC\+ esT\T @s&sTT. < |]d me \+ =qk 
yTT| DC\+ <+deTsTT yTT|\T DksTT.  +&wH  H=ddt n+{sT. 
Xs+ |]\ |<X\ s|dsD |] #| msusTT+~. #s+ me sT 
|\T= TT+~. { |V#Y $\Te, c> me> q|&T, H T @
s&q|&T L& nyj V re |sT>TT+~. nyj V deTd re+> 
qTq #sTe\ <jT+ |P , m+&|]> =\B #|+ { |]\+ e< e 
H{ >* |\TT+~. @<sTTH #|&T nsTTq|&T (|> |\T m>s&+, |&e #|&T 
#|+ k]> *|&TT+~. kjT++ njTd] #|+ { y[ #sTe 
|X++> +T+~. #|\T yT+T+{sTT.  |sT>T<\ ZbT+~. #|\ s+, 
eT|+&+, |V+\ DC\+ |L\ esT\T @s& y{ |rsT ~>CsTT+~. 
yT e+dT\T (b{H) X+ |]> =\B #| Xs+ nyj me  
neT+~. 
{ nyjV re L& |sT>TT+~. #|\T s>e++> |s>& { 
njTsD+ #+< nyj 0.05 |.|.jT+ +f e k+< +&*. 
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Hf\q \T>T V: #sTe { Hf{ n~ k+< |sT+f #|\ VseTT. 
yTT|\ s& D\T |\&+ <s Hf{ #|s+ |ydT+~. s+ Vy>_
H Hf{ #sH=+~ $T<y>_H> esT #dT+~. $T<y>_H k+< |]q|&T 
s+, yTT|\T ><TeTs+>T  #{ ><TeT s+>T essTT. n+<T B ud& 
&dC n+{sT. k<sD+> $T<y>_H k+<, Vy>_H k+< 50 X 
| +f #| +T+~.  ~ <<| 70`80 X |]q|&T #|sq|&, 
<*\T eT+<ksTT. $T<y>_H k+< + |]q|&T #| deTd T+~. 
jT{ |sD\ d+<q +&<T.  d #sTe { C { e]& #dH #| 
yTD \TH neX+ +~. { s& njqT\ k+< |]> =\B Hf{ V 
>TZT+~. #|\T s>e++> |s>& { Hf{ k+< 1 |.|.jT+. +f 
e +&*. 
:
nyj V re Z+#&  @MT <T. jeq |<T\qT esT #jT&+ 
<sH  deTd |]wt]+#&+  y]#+&+ #j*. Hf{ e qsTTq #|\ 
 #jT& { s& \jqT\ k+< |+#*. +<Td+ k<sD | 
ms+ { $ds+, MTsT Tq #sTe 100 qT+& 150 \ <eD+ #d #*. 
ysD:
` C { e]& #d nyj eT]jTT Hf{ k+< ZbT+~. |{b+H 
k+<, |V#Y. L& >TZsTT.  ]q bDyjTTe k+< |sT>TT+~. 
` yT qH +\ # |]eD+ Z+#*. HDyTq yT y&*. nsTT +<T 
neds eT+q ksTT e+dT\T +&L&<T. yT e<+&, ndsyTq 
eyT {*. 
` {dTq+ (*jT+ &) qT  #sTe #\L&<T. ~ { |V#Y eT]+ 
|+#TT+~. { nyj V eT]+ |sT>TT+~.
` |{b+H k+< V#T>TZ\T +& nedsyTq+ k+< \&> +& 
jeq+ #j*. 
` +&wH dsjT+ es q d++< msTe\T (<: jT]j) y&L&<T. 
` HDyTq j{, ms+ { $ds+ MTsT Tq #sTe 20 qT+& 25 \T 
#\&+ <s nyj k+<qT =+ es Z+#e#T. 
#| q\T|+:
{ HD |+ @s&q = #sTe\ #|\T nk<sDyTq q\T| s+>T essTT.
  deTd me> +~. \, |<e\T, s\T, b\TdT\ dV #|+ q\&TT+~. 
n+sZ nejTy\T k<sD+>H +{sTT. #| #TsT> yT +T+T+~. |sT>T<\ 
L& k<sD+>H +&e#T.
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 #| #s+ yT\H es<e+ $TMT]q k+<  e&+ e\q #| q\&TT+~. 
q\u]q #|\ es{ &e+& +&<T. $ k<sDyTq s+>T es =qT>\
T<sT\T |T& #ksT. { es{ dE m~H q\u]q #|\qT #sTeH 
+yTb*q |]d @s&TT+~. +<Te\q  KsT |sT>TT+~. 
: @MT<T. 
esD: sT \Tw+ #+~ C { e]& #j*. |{b+H k+< e> 
+f >T y<T msTe\T y& k+< |+#e#T. 
Vs |{b+H: #sTe { |{b+H (|dsT) #|\ eTTKyTq dV Vs+ 
HDyTq |{b+H <s #|\ nH s\ \yTq bw |<s\T \_ksTT. 
dV Vs+ <s e+dT\T, |+& |<s\T, =e  $$TqT\T, \eD\T, 
es<y\T eT]jTT |sT>T<\qT ys|s# >TsT *jT bwD d++< |<s\T 
n+<TsTT. HDyTq |{ b+H q k+< qTq|&T { >TD\T L& yTsT>Z 
+& #| s>e++> |sT>TT+~. s, dsTH\T HDyTq |{b+H 
<VsD\T. 
 = #sTe\ VsyTq |{b+H e~ #+<TT+~. yTdddt, nq_H 
|C #+~q = CT\T |{b+qT Vs |{b+H <eTiD. s s\ 
HDyTq b+H Vs b+H $TXeT+> >  VsyTq b+H eyT > 
#sTe e~ #+<e#T.  syTq |{b+H { Vs skjTH\qT $&T<\ 
#ksTT. #| |>T |y+# L& $ $w|<s\qT d$ksTT. <VsD = 
CT\ yTdddt bdt &Y |sY nH skjTH d$dT+~. ~ jT+, yT<&T\| 
<Twue+ #|T+~. #| yTdddt D\qT q|&T, |>T\ D\T $qeTsTT 
$&T<\sTTq Vs skjTH\T Xs+ y|ksTT. Te+{ #sTe\ #|\T yT 
+TH |sT>T<\ |<> +&e<T. me \+ bT = #|\T #bT+&e#T.
: @MT <T
ysD: C { e]& #d Vds |{b+H k+< #\ es >TZT+~. 
#sTe j deTjT+ sT |f|&T. HDyTq |{b+H q #sTe\ qT+& 
{ d]+ *| $q+> |#dT+~. s HDyTq b+H e~ #+< neX+ 
+~. 
12. #| |\\ bwVs b\ y<T\T
jT+ =y y~: BH |{ *esY +&wH n+{sT. yT |+& |<s\T me, 
e+dT\T e> q yTqT me \+ yT|q|&T |{*esY +&wH @
s&TT+~. Xs+ =e k+< $TMT] |]bsTTq|&T jT DC\+ yTD 
=e =\+#&TT+~.  d qTq *esT |{*esY n+{sT (39). |{ *esY 
yqT |dT+~. |{*esY +&wH q #| |>T\T, s n+sZ nejTy\| 
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L& $TMT]q |]eD+ =e |sT+T+~. 
me \+ \Te +& E |{q yTqT (40) < =e\T |*dbsTTq yTqT yT|q 
#|\ L& |{*esY +&wH @s&TT+~. E\T d$+# $w |<s\ e\q, |*d 
bsTTq =e\ e\q yT $$TH` (n{|s) HeqeTeT+~. $$TH` 
|+ e\q L& |{*esY +&wH @s&TT+~. 
jT+ =yq #|\T b&e >ZsTe +&e. s> y<T\ qesTT. { 
>TD\ e# esT\ TH deTs L& >TZT+~. 
: $$TH` |+ e\q |{*esY +&wDY @s&q|&T  +&wH dsjT+ es 
$$TH` *| |+#*. y<T | qT yT 300 qT+& 500 >eTT\T. 
ysD: yT e+dT\T, |+&|<s\, =e\T #*q+ |]eD+ +&*. 
yT M{ y<T\ eT< deTT\ +& C> eV+#*. E|{q yTqT, 
=e\T |*dbsTTq yTqT y&L&<T. 
yqT e+s y~: eTTK+> $$TqT`d |+ #|\ yqT e+s y~ @s&{  
sD+ sddt eT]jTT k*jddt +&wH @s&sTT.  y<T\Tq #|\ yHeT-
T &  m&eTy| e+ sT>TT+~. sdk  yHeTT &y|, k*jdk 
m&eTy| e+s sT>TT+~. = #|\ sddt eT]jTT k*jddt +&wH 
s+& @s&TsTT (21). yTT|\ eT sD+ L& b\T @s&sTT. 
#s+, jT+, eT|+&\T, |>T\T, +&s s+ #eT]+| |dT+~.  
X\T @s&e#T. e d+K #|\T #be&+ yTT<\sTT yTD me #|\T 
#be#T. #|\T $+> |+#&+ e\q es{ &e+& +&<T.
:
+&wH dsjT+ es yT $$TH`d *| |+#*. y<T |  yT 
2 qT+& 3 >eTT\T.
ysD:
bwK+> deTT\yTq yTqT y*. { HDyTq |{b+H q k+< 
+& jeq+ #j*. 
d#q:
$$TH`d  K<sTTq~. =~ #|\H  y~ \D+ |d  #jTqeds+ 
<T.






